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Antidopingkoulutuksen sisaltovaatimukset
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Puhtaaseen urheiluun liittyvat periaatteet ja arvot
Urheilutoimijoiden oikeudet ja vastuut, antidopingsaanndsto
Ankaran vastuun periaate

Dopingin vaikutukset: fyysiset, sosiaaliset, taloudelliset
Dopingrikkomukset

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Ravintolisien kayttoon liittyvat riskit

Erivapaus urheilijan laakityksessa

Testiprotokolla: virtsa- ja veritesti, Urheilijan biologinen passi
Testauspooli, ADAMS-jarjestelma ja olinpaikkatiedot

Dopingia koskevien huolenaiheiden nostaminen esille



Jokaisella on oikeus puhtaaseen
urheiluun
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Mita doping on?

Kilpaurheilussa

e Suorituskyvyn parantamista
antidopingsaantojen vastaisesti
esimerkiksi kiellettyja aineita ja
menetelmia kayttamalla

e Valvotaan kansallisella ja
kansainvalisella tasolla

e Rikkomus voi johtaa urheilun
toimintakieltoon
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Kilpaurheilun ulkopuolella

e Ulkonakokeskeista
e Lihasmassan kasvu
e Rasvanpoltto

e Eivalvontaa

e Dopingaineiden kaytto ja hallussapito
omaan kayttoon ei ole rangaistavaa
Suomessa
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Maailman antidopingsaannosto

Antidopingtoiminta perustuu yhteisiin
maailmanlaajuisiin saannostoihin, joita kaikki
urheilijat ja urheilutoimijat ovat sitoutuneet
noudattamaan.

Tarkoituksena on turvata urheilijoiden oikeus
reiluun ja puhtaaseen kilpailuun.
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Keita urheilun
antidopingsaannostot koskevat?
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Mihin olen sitoutunut?

e Maailman ja Suomen antidopingsaannosto
e Kansainvalisen lajiliiton antidopingsaannosto
e Kansainvalisen Olympiakomitean antidopingsaanndstot

Kansainvalisen Paralympiakomitean antidopingsaannostot
e Lajiliitton kurinpitosaannot

Sitoudut saannostoon kaytannossa esimerkiksi
* hankkimalla kilpailulisenssin

e osallistumalla jarjestaytyneeseen urheilutoimintaan

e |lunastamalla jasenyyden urheiluseurassa
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Mita mielta huippu-urheilijat ovat?

Lajissani voi paasta huipulle ilman dopingia
Kansallisella tasolla
Kansainvalisella tasolla

74,6 %
4 |1i4%
9,9 %
3 I2i9%
12,7 %

2 0,0%
11,4%
Taysin eri mielta (1) 1 0,0%
11,4%
§/ 0 0,2 0,4 0,6 0,8 1
\\/ Lahde: SUEKin urheilijakysely 2022




/
4

Dopingrikkomukset



Dopingrikkomukset

Muutakin kuin positiivinen testitulos

Dopingilla tarkoitetaan yhta tai useampaa
antidopingsaannostossa maariteltya dopingrikkomusta

e Antidopingsaannostdssa maariteltyja dopingrikkomuksia on 11

e Kaikkia maariteltyja dopingrikkomuksia voidaan soveltaa
urheilijoihin

e Seitseman rikkomuksista voi koskea urheilijan tukihenkilo6ita,
esimerkiksi valmentajia
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Ankaran vastuun periaate

Vastaat aina siita, mita syot, juot tai mita elimistostasi [6ytyy
mahdollisessa dopingtestissa riippumatta siita,
kaytitko kiellettya ainetta tahallaan vai vahingossa.



Millaisia seuraamuksia
dopingrikkomuksesta voi tulla?
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Dopingrikkomusten seuraamukset

Seuraamukset vaihtelevat varoituksesta urheilun elinikdiseen toimintakieltoon

Perusseuraamus tahallisesta dopingrikkomuksesta on neljan vuoden
toimintakielto

Saannoston mukaisia seuraamuksia Muita seuraamuksia
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Tulosten hylkdaaminen
Urheilun toimintakielto
Suorat taloudelliset seuraamukset

Julkinen tiedottaminen

Kielteiset vaikutukset julkisuuskuvaan
Epasuorat taloudelliset menetykset
Ihmissuhteiden karsiminen

Psyykkinen ja sosiaalinen kuormitus
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Miten ilmoitan urheilurikkomuksesta?

lImoita, mikali epailet doping-, kilpailumanipulaatio- tai
katsomoturvallisuusrikkomusta tai muuta urheilun eettista rikkomusta
* |Imoitus kay helposti netissa ILMO-kanavan kautta
* |Imoituksen voi tehda nimettomasti tai nimellasi
o Kasitellaan luottamuksellisesti
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https://ilmo.suek.fi/#!/

Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa
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S6. Piristeet

Kielletty, koska

e Lisaavat tehoa, vireystilaa ja kestavyytta vahentamalla vasymyksen tunnetta

e Toiseksi suurin aineryhma dopingrikkomuksissa noin 15 prosentin osuudella kaikista
rikkomuksista

Mihin ladkkeita kaytetaan
e Muun muassa ADHD:n hoitoon, flunssan ja allergian oireisiin

e Viihdekayttd huumausaineena, voi aiheuttaa riippuvuutta
Mita huomioitava

e Kielletty vain kilpailujen yhteydessa

N e Haittavaikutuksia muun muassa sydamen sykkeen ja verenpaineen nousu, rytmihairiot ja
N suurina annoksina jopa sydaninfarkti
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Kasite kilpailun aikana katsotaan alkavan klo 23.59 sina iltana,
joka edeltaa kilpailua ja johon urheilijan on maara osallistua.

Tama aika paattyy kilpailun tai siihen liittyvan dopingtestin paatyttya.

Ota huomioon mahdolliset lajikohtaiset poikkeukset,
jotka saat selville kansainvalisesta lajiliitostasi.



Tehtava kilpailuaika
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Kilpailu alkaa lauantaina klo 15.00. Olet ollut flunssassa ja
kayttanyt pseudoefedriinia tukkoisuuden hoitoon.
KAMU-laakehausta selviaa, etta varoaika kyseiselle aineelle on 24
tuntia. Milloin sinun tulee lopettaa kyseisen valmisteen kaytto
huomioiden kilpailuajan maaritelma seka varoaika?

kilpailuaika alkaa perjantaina klo 23.59, eli
valmisteen kdytto tulee lopettaa torstaina klo 23.59 mennessa.
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Miten KAMU-laakehakua
kaytetaan?
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BURANA?

Kielletty

g Sallittu
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CIRRUS?
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_! Kielletty
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BRICANYL?
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Kielletty

Sallittu






Erivapaus urheilijan laakityksessa
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Urheilija ulkomailla

Huomioi ennen matkaa
v’ Lista kaytetyista lddkkeist3

v’ Sallittujen lddkkeiden pakkaaminen
mukaan kotimaasta

v" Mahdollisten erivapauksien
voimassaolon tarkistaminen
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Huomioi matkalla

v Ulkomailta ostettujen lddkkeiden
sallittavuuden tarkistaminen

v’ Liaikkeiden ostaminen ulkomailta
v’ Laakarilla kdynti ulkomailla

v' Testaus ulkomailla



Ravintolisat
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Dopingrikkomuksen riski

Ravintolisia kaytettaessa huomioi, etta
e kiellettyja aineita voidaan mainita valmisteen tuoteselosteessa
 valmiste saattaa sisaltaa kiellettyja aineita, joita ei mainita tuoteselosteessa

 valmisteet saattavat sisaltaa kiellettyja aineita epapuhtauksina

e  kasviuutteita sisaltavien valmisteiden ainesosista vain pieni osa tunnetaan

Ravintolisien kayttoon liittyy dopingrikkomuksen riski

Vastuu on aina urheilijalla
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Kuinka kannattaa toimia?

e Ole erityisen tarkkana, jos ravintolisan

* mainostetaan parantavan suoritusta, lisaavan lihasvoimaa tai
harjoitusten tehoa, nopeuttavan palautumista tai rasvojen palamista

* hankinta tapahtuu ulkomailta internetin kautta
e koostumus on huonosti tunnettu

e Tarkista, onko ravintolisan tuoteselosteessa mainittu kiellettyja
aineita

e Kayta mahdollisuuksien mukaan apteekista hankittuja
kotimaisen ja luotettavan valmistajan tuotteita

SUEK ei luokittele ravintolisia kielletyiksi tai sallituiksi
N
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Dopingvalvonta
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Ajatuksia dopingvalvonnasta?
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Mita dopingvalvonta on?

e Virtsa- ja verinaytteita kilpailuissa ja kilpailujen ulkopuolella

 Urheilijan pitkaaikaista seurantaa, biologinen passi ja
olinpaikkatietojarjestelma

 Naytteiden pitkaaikaissailytysta 10 vuotta ja
uudelleen analysointia

* Yhteistyota kansainvalisten toimijoiden kanssa

e Tiedustelua ja tutkintaa
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Urheilija dopingtestissa

Oikeudet Velvollisuudet
v’ Ottaa yksi edustaja ja/tai tulkki mukaan testiin v llmoittautua testipaikalle valittdmasti
v' N&hda testaajan valtuutuskortti v’ Esittad kuvallinen henkil6llisyystodistus
v' Lykata ilmoittautumista hyvaksyttavista syista v" Noudattaa testausmenettelyd, muuten se
v Saada lisitietoa testists voidaan katsoa dopingrikkomukseksi
/ .o . . o] oo .o
v' Pyytdaa muutoksia testaukseen, jos kyseessa on Pysya d9P|ngtgst|henkllpston valvonnassa
: N o testin paattymiseen asti
vammais- tai alaikainen urheilija
v' Saada testaukseen liittyvat kommentit
kirjatuksi testipoytakirjaan
v’ Saada poytakirja itselleen
v Poistua testipaikalta vain luvalla ja valvonnassa
N
Y



Testitilasto 2023

Naytetta kansallisesti
joista
1 ! 9 Dopingrikkomusta

Verinaytteita



Paljonko SUEK testaa?

Testatuimmat yksilolajit
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PALJONKO SUEK TESTAA?

Testatuimmat vyksilélajit 2023




Paljonko SUEK testaa?

Testatuimmat joukkuelajit
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PALJONKO SUEK TESTAA?

Testatuimmat joukkuelajit 2023

300
250
200

150
100



Mita mina voin tehda?
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Urheilijan rooli

Tunne sinua koskevat antidopingsaannostot ja noudata niita
Ymmarra oikeutesi ja velvollisuutesi

Tarkista aina kayttamiesi valmisteiden sallittavuus

Hae tarvittaessa erivapautta

lImoita aina dopingrikkomusepailyksistasi SUEKille ja avusta tutkinnassa,
jos sinulta pyydetaan apua

Viesti kantasi reilun kilpailun ja puhtaan urheilun puolesta
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KILPAILUMANIPULAATIO



Kilpailumanipulaation maaritelma

e "Tarkoituksellista jérjestelyd, toimenpidettd tai
laiminlyéntid, jolla pyritddn vaikuttamaan
urheilukilpailun lopputulokseen tai
kulkuun poistamalla osittain tai kokonaan
urheilukilpailun luonteeseen kuuluvaa
ennakoimattomuutta siten, etta
silld saavutetaan kohtuutonta etua itselle tai muille.”

* Euroopan neuvosto 2014

N

SUEK



Onko lajissasi
kilpailumanipulaatiota?

Miten lajiasi voidaan manipuloida?
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Etsi omaan lajiisi liittyvaa
uutisointia kilpailumanipulaatiosta

Millaisia uutisia loytyi?
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Kilpailumanipulaation muodot



Kilpailumanipulaatiota vai ei?
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e Tallimaaraysten antaminen ja noudattaminen

e Joukkuetaktiikan toteuttaminen

e Ennalta sovittu tapahtuma tai lopputulos

e Tietyn urheilijan suosiminen arvostelulajien tuomaroinnissa

e Valineiden ja varusteiden parantelu tai suorituspaikan

muokkaaminen

e Vammaisurheilun luokittelussa huijaaminen

SUEK



Vilpillista vaikuttamista tuloksiin

Motiivit Miten ja kuka

e Vedonlyonti Tarkoitukselliset virheet, tuomarien
tarkoitukselliset ratkaisut, painostus

e Kilpailumenestys . N
manipulointiin

* Rahanpesu
P e Yksittainen pelaaja tai urheilija

* Keskeinen tekija usein raha * Taustahenkild, esimerkiksi valmentaja

* Erotuomari tai toimitsija

Kilpailumanipulaatio voidaan jakaa e Kuka vain, joka voi vaikuttaa kilpailun tai
urheilu- ja vedonlydntiperustaiseen tapahtuman kulkuun
%manipulaatioon

”

SUEK



Kilpailumanipulaation torjunta




limoita epailemastasi kilpailumanipulaatiosta

* [Imoitus kay helposti netissa

* [Imoituksen voi tehda nimettdémana tai omalla nimella

o Kasitellaan luottamuksellisesti

e Urheilun ja urheilijoiden suojelu on jokaisen toimijan velvollisuus
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